
老人ホームを選ぶ準備と時期 
1   老人ホームでは、どんな生活したいかまとめておく、自分の生活スタイルに合った老人ホーム
を選ぶに、 
2  老人ホームを選ぶのに当たってゆずれない点を書いておく 
例えば、西向きや嫌だとか、食事はおいしいほうがいいとかゆずれない点を書いておく 
3    入居したいと思っても、優良物件はすぐに入れないので、入れるまでに3年かかると見て早め
に選んでおく。 
4  資金計画は早めに立てておく。そして家を売却して、逆モーゲジで、その間に入居物件を探す
ことを考えておく。 
5  健康に不安を覚えたら、元気なうちに物件を探し始める


