
 

 

私はこう生きる   
 
 

1   小さいことには目くじらを立てずおおらかに生きる。 

2   人生は自分の思い通りにいかないものだと悟る。 

3   人生は人格を磨く道場、辛いことがあって当たり前。 

4   辛いことに合えば辛い人の気持ちがわかり、人生が豊かに深くなる。 

5    人生は人格を磨くテスト期間。辛くて当たり前。 

6 天国いったときに報われるので、死ぬまで人のために尽くす。 

7   生かされていることに感謝して生きる。毎日が感謝感謝。 

8   どんな試練にも、脱出の道が用意されているので希望を捨てない。 

9    私たちにはわからないが、神様のご計画あるのでどんな試練にも耐える。も

のごとにはときがあるので焦らない。 

10   神様は、耐えられない試練は与えられないので安心して生きる。 

11   認知症であっても不便だが不幸でない。 

12   不平不満があるなら、自ら動いて解消する努力をする。 

13   持っているもの満足する、無い物ねだりはしない。 

14   失った機能を嘆いたり数えたりしないで、残された機能に感謝して生きる。

一時の気分で、生活を流されない。その日の気分に一喜一憂しない。 

15   貯めるだけでなく、生きたお金の使い方をする。 

16   人のために自分の時間を使う。 

17   人との出会いは、一期一会なので出会いを大切にする。 

18    いつまでも発展途上の人だと思い、向上心を忘れない。 

19    幾つになっても、新しいことに挑戦する勇気を忘れない。 

20    いつまでも青春だと思い、若々しく生きる。若い人に気後れしない。 

 

まとめ  人生は人格を磨く為のテスト期間。 

テスト期間の過ごしかたで、天国での役割が決まる。 

人のために自分の時間を使う。 


